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 Hauptamt LV 
 

 
INFOBRIEF Nr. 06/2020  
Ressort: Medizin 
Für Rückfragen stehen euch die Landesverbandsärzte gerne zur 
Verfügung.  
E-Mail: arzt@niedersachsen.dlrg.de 
 
 
Übersicht über Eigenschutz und Hygiene im Rahmen der COVID-19-
Pandemie 
 
Liebe Kameradinnen und Kameraden,  
 
im Rahmen der herrschenden Situation rund um das Coronavirus haben wir 
einen vermehrten Bedarf nach Informationen über Eigenschutz und 
Hygienemaßnahmen in unseren Gliederungen wahrgenommen. Deswegen 
haben wir euch neben den wichtigsten Basisinformationen vor allem Internet-
Adressen zusammengesucht, auf denen ihr – in einer so dynamischen Lage 
unerlässlich – immer die aktuellsten Informationen aus zuverlässiger Quelle 
findet.  
 
Tagesaktuelle Informationsquellen:  
 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html 
https://www.infektionsschutz.de 
 
 
Basisinformationen (siehe Link zur DLRG Cloud):  
- Lerntafeln Händewaschen und Händedesinfektion (entsprechend DLRG AV 2) 
- Hygienemanagement „An- und Ablegen von Schutzbekleidung“  
  (DLRG LV Nds) 
- Merkblatt „Die 10 wichtigsten Hygienetipps“ (BZgA) 
- Merkblatt „Hinweise zum neuartigen Coronavirus“ (BZgA) 
- Merkblatt „Tragen von Mund-Nase-Bedeckungen“ (BZgA)  
 
Der Umgang mit der Schutzausrüstung muss natürlich – unter Berücksichtigung 
der geltenden Abstandsregeln – in Kleingruppen praktisch geübt werden. Zur 
Vorbereitung und Unterstützung arbeitet der Landesverband aktuell an einem 
Video, das wir dann über die DLRG Cloud zur Verfügung stellen.   
 
Des Weitern gibt es in der Dokumenten-App des DLRG Internet Service Center 
im Bereich Medizin einen Leitfaden „Hygienemanagement im Einsatzdienst der 
DLRG“. Nach Aussage unserer Bundesärzte befindet dieser sich aktuell in 
Überarbeitung und wird in der neuen Version, geplant im Mai, zur Verfügung 
stehen.  

Landesverband Niedersachsen e.V. 

Geschäftsstelle 

Im Niedernfeld 4A 

31542 Bad Nenndorf 

 

Dr. Frank Streiber 

Landesverbandsarzt 

 

Telefon: 05723 9463-94 

Telefax: 05723 9463-99 

E-Mail:  

Frank.Streiber@niedersachsen.dlrg.de 

medizin@niedersachsen.dlrg.de 

 

Bad Nenndorf, 21. April 2020 
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Zum Abschluss möchten wir euch in Hinblick auf mögliche COVID-19-bezogene Tätigkeiten im Rahmen 
der DLRG bitten, natürlich auf eure eigene Gesundheit zu achten und zu prüfen, in wie weit ihr ein 
eigenes erhöhtes Risiko für schwere Krankheitsverläufe habt. Nach aktuellem Sachstand gehören neben 
dem Alter bestimmte Vorerkrankungen dazu - Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z.B. KHK und 
Bluthochdruck), chronische Erkrankungen der Lunge (z.B. COPD), Diabetes mellitus, Krebserkrankungen 
und Störungen der Immunabwehr.  
 
Passt daher bitte gut auf euch auf und bleibt gesund!  
 
 
gez. Dr. med. Frank Streiber  
Landesverbandsarzt  
 
 
 
gez. Anne Schneider 
Stellv. Landesverbandsärztin 

 


