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Liebe Kameradinnen und Kameraden,

mit Blick auf die vergangenen Monate mussen wir alle feststellen, dass
es einschneidende Einschrankungen gab.

Um als DLRG vor Ort weiterhin prasent zu bleiben, aber vor allem
einen mdglichst unproblematischen Ubergang zur praktischen
Schwimmausbildung ,nach Corona“ zu gewahrleisten, hat die Leitung
Ausbildung des LV Niedersachsen ein Online-Konzept mit Hinweisen
fur die Wassergewdhnung zu Hause erarbeitet.

Die Idee dahinter ist:

Ihr als DLRG-Ortsgruppe vor Ort sucht den Kontakt zu den Familien
der Kinder, bei denen die Anfangerschwimmausbildung eingefroren
werden musste, oder zu Familien, deren Kinder sich auf Euren
Wartelisten fur die Anfangerschwimmausbildung befinden.

Unsere vordergrindige Intension ist, die betroffenen Familien im
Rahmen einer Online-Schulung, eines Elternabends oder einer
Informationsveranstaltung abzuholen. Mit dem neuen Angebot geben
wir euch das nétige Werkzeug an die Hand. So kénnen die Familien
ihre Kinder zu Hause auf die Fortfihrung oder auf den Beginn der
Anfangerschwimmausbildung vorbereiten — sozusagen in einem
~-Homeswimming-Kurs*!
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Ihr signalisiert, dass lhr trotz widriger au3erer Umstande da seid und Euch kimmert. So seid |hr
als DLRG vor Ort weiterhin als Anbieter der Schwimmausbildung prasent.

Das Ziel muss dabei sein, die Phase der Wassergewdhnung im Schwimmkurs auf ein
Mindestmal} zu beschranken, um so Lerneinheiten einzusparen und schnellstméglich in die
Phase der Wasserbewaltigung — besser noch, in die Phase der Vertiefung von Wassersicherheit
und Vermittlung von ersten Schwimmtechniken - einsteigen zu kénnen. So kénnt Ihr Eure
Kurslaufzeiten deutlich minimieren und Volumen fir nachfolgende Schwimmschiler/innen
schaffen.

Diese Prasentation steht Euch in der DLRG Cloud zum Download zur Verfigung. Wendet euch
bei Interesse an ausbildung@niedersachsen.dirg.de.

Um Euch zu unterstiitzen, haben wir hier ein paar Hinweise zusammengefasst, weil sich
Online-Zusammenkiinfte derzeit immer mehr durchsetzen.

Es gibt eine Vielzahl von Anbietern auf dem Markt. Im Folgenden findet ihr einige Beispiele:

- Wenn lhr es nur einmal ausprobieren mochtet, bietet sich die kostenfreie Software Jitsi-
Meet an (https://meet.jit.si)

- Wenn lhr es dann doch 6fter und geplant nutzen wollt, empfiehl es sich, auf
entsprechende Software zurtickzugreifen, bei denen ein Account erforderlich ist, um die
Meetings planen zu kénnen und dazu jeweils passende Zugange zu erzeugen.

o Eine Mdglichkeit dazu ware das Zoom-Meeting, bei dem Ihr allerdings flr
Videokonferenzen Gber 40 Minuten ein Abo bendtigt (https://zoom.us/de-
de/meetings.html).

Vergunstigungen daflir bekommt ihr Gber das Non-Profit-Portal www.stifter-
helfen.de.

- Wenn lhr Euch in Zukunft auch online in der Gliederung austauschen mdchtet, ware eine
weitere Mdglichkeit die Software Teams von Microsoft. Bei Microsoft besteht die Option,
sich als ,Gemeinnutzige Organisation® registrieren zu lassen und bis zu 10 Lizenzen
Office 365 auf Spendenbasis zu bekommen (https://nonprofit.microsoft.com/de-de/getting-
started).

Wir méchten Euch gerne mit diesem Angebot bei den Méglichkeiten zum aktiven Handeln vor Ort
unterstutzen. Es gibt bei der Umsetzung nicht nur diesen einen Weg, sondern es sind immer die
Gegebenheiten vor Ort mit einzubeziehen - da habt ihr den Blick fir und seid die Profis !

Aus diesem Grunde konnt Ihr auf die beschriebene offene Power-Point-Prasentation in der DLRG
Cloud zurlickgreifen und diese fur Eure Bedirfnisse vor Ort individuell anpassen.

Vielleicht bietet Euch diese Prasentation auch eine anwendbare Alternative zur Vorbereitung

Eurer Anfangerschwimmausbildung, egal ob bei einem Informationselternabend oder als Flyer
oder was auch immer |hr braucht...

An dieser Stelle méchten wir Euch noch auf zwei Férderungen hinweisen:



- Der LSB fordert noch bis zum 28.02.2021 mit seinem Programm ,Aktiv Gber den Winter*
mit einmalig bis zu 600 EUR die Durchfihrung neuer Online-Sportprogramme und
sonstiger Sportangebote.

Link: https://www.Isb-niedersachsen.de/news-meldung/bis-28-februar-Isb-
foerderprogramm-aktiv-ueber-den-winter-4672

- Die Niedersachsische LOTTO-SPORT-STIFTUNG fordert mit der Sofortmalinahme
,Digital gestarkt aus der Krise!" kurzfristige digitale MaRnahmen zur Aufrechterhaltung
des Vereinsbetriebes, als Akutlésung fir die Vereinskommunikation mit bis zu 1.000 Euro.
Link: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/digitalisierung/

Wir wiinschen Euch allen viel Erfolg und eine hoffentlich schnelle Rickkehr in den
Ausbildungsbetrieb! Wir wirden uns Uber ein kurzes Feedback nach der Durchflihrung, oder zu
unserem Angebot, an ausbildung@niedersachsen.dirg.de freuen.

GeuL

Mit besten Griflken
Stephan Schulz

Leiter Ausbildung LV Niedersachsen




