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Helfen Sie mit: Fiir mehr Sicherheit im Wasser
Aktionstage flir Ihre Badegéste im November

Die niedersachsischen Sparkassen und der DLRG Landesverband Niedersachsen
fiihren seit Sommer 2017 erfolgreich ein gemeinsames Projekt durch: ,Sicheres
Schwimmen und Sicherheit im Wasser”. Neben Schulen sind vor allem
Schwimmbader mdgliche Partner flir einen Aktionstag.

Zielsetzung: Das Ziel des Projekttages liegt darin, den Teilnehmer/-innen durch das
Aufzeigen von Rettungsschwimmtechniken einen Uberblick tiber die Vielfaltigkeit des
Rettungsschwimmens zu vermitteln. Sie lernen unter anderem wie zu reagieren ist,
wenn sie in eine Gefahrensituation im Wasser gelangen. Auch wird das korrekte
Verhalten in unbekannten Situationen geschult. So konnen die Teilnehmer/-innen
spater sich und anderen besser helfen. Ebenfalls soll diese Aktion dazu motivieren,
maogliche Angste im Zusammenhang mit Wasser durch die Techniken des
Rettungsschwimmens abzubauen.

Zielgruppe: Jugendliche/Schiiler/-innen ab einem Alter von zehn Jahren.
Voraussetzung ist, dass sie das Schwimmabzeichen Bronze besitzen.

Aufbau: Die teilnehmende Ortsgruppe wird an einem etwa dreistlindigen Aktionstag
Ihren jugendlichen Badegésten im Schwimmbad zunéchst einen Uberblick tiber die
verschiedenen Rettungstechniken und Rettungsmaterialien geben (Selbst- und
Fremdrettung). AnschlieBend werden die Teilnehmer/-innen selbst Rettungsiibungen
ausfuhren.

Das Ziel der DLRG ist, bis Ende 2023 280 Aktionen durchzufiihren. Wir freuen uns,
wenn Sie uns dabei unterstlitzen, dieses Ziel zu erreichen! Um die Aktion weiter publik
zu machen und Ihr Engagement entsprechend zu wirdigen, gibt es im Anschluss einen
Nachbericht plus Bild mit den Beteiligten, der an die Presse versandt wird.

So geht es weiter: Die Ortsgruppe meldet sich bei lhnen, um alle weiteren Details
(benotigte Flache, Zeitaufwand, Teilnehmeranzahl, etc.) abzusprechen.
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Zum Glick fiir alle ein Gewinn




