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Projektbeschreibung  
Der DLRG LV Niedersachsen führt, finanziert durch die Deutsche Stiftung für Engagement und 
Ehrenamt, eine Ausbildungsoffensive für den Bereich Strömungsrettung durch. Zeitraum für die 
Konkrete Durchführung ist das Jahr 2022. Das Projekt richtet sich an Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene und soll diesen ermöglichen, sich in diesem physisch und psychisch sehr 
anspruchsvollem Tätigkeitsfeld der DLRG einzubringen. Die Entwicklung und Bindung der 
Zielgruppe im und an den Verband steht dabei im Vordergrund. Zusätzlich wollen wir in 
Niedersachsen flächendeckend diese einzigartige Fähigkeit im Bevölkerungsschutz bereitstellen. 
Konkret bedeutet dieses, dass in 2022 die Durchführung von Lehrgängen des Moduls 403 
“Schwimmen in fließenden Gewässern“ durch den LV gefördert werden, um Kindern den 
Einstieg in die Strömungsrettung zu ermöglichen. Ausrüstung kann bei Bedarf durch den LV 
zur Verfügung gestellt werden. Für die Durchführung sind die Bezirke, bzw die Gliederungen 
zuständig. Die Ausbildungsberechtigungen ergeben sich aus der gültigen Prüfungsordnung. Der 
LV bezuschusst jeden durchgeführten Lehrgang mit 100,-€. Die Lehrgänge für den Aufbau von 
Strömungsrettergruppen werden durch den LV angeboten. In 2022 werden insgesamt 6 
Lehrgänge zum Erwerb des Strömungsretter 1 (SR1 1011) angeboten. 5 davon werden in 
Regionen u.a. auch als Tageslehrgänge und in Verbindung mit E-Learning durchgeführt. Pro 
Teilnehmer wird für die Teilnahme ein Beitrag von 20,-€ fällig. Gliederungen die an dem Projekt 
teilnehmen, können vier komplette Ausrüstungen SR beim Landesverband beantragen. Somit 
sind die Teilnehmer dann mit der benötigten Ausrüstung ausgestattet. Gliederungen, die bis 
zum 31.12.2023 die Einsatzbereitschaft eines SR Trupps (3 SR1 und 1 SR2) an den LV melden, 
können die gestellte Ausrüstung kostenfrei behalten. Gliederungen die 3 einsatzbereite SR 1 
melden, können die Ausrüstungen für 25% des Anschaffungspreises übernehmen. Gliederungen 
die weniger als 3 SR 1 ausgebildet haben, können das Material für 50% des Anschaffungspreises 
übernehmen. Vorwiegend werden Gliederungen gefördert, die zum jetzigen Zeitpunkt über 
keinen im KatS gemeldete SR Trupp verfügen. Aus jedem Bezirk wird mindestens eine 
Gliederung gefördert. Sollten sich aus einem Bezirk keine Gliederung melden, kann diese 
Förderung auf einen anderen Bezirk durch den LV übertragen werden. Bewerbungen können 
über ein durch den LV zur Verfügung gestelltes Antragsformular (Anlage 1) über die Bezirke an 
den LV gestellt werden.  
 

Projektziele 
▪ Flächendeckende Bereitstellung von Strömungsrettungsgruppen in Niedersachsen. 

▪ Qualifizierung von Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen durch das Angebot einer 
kostengünstigen Möglichkeit der Ausbildung. 

▪ Bindung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen an den Verband durch das 
Alleinstellungmerkmal dieser Ausbildungen. 

▪ Förderung von Regionen in denen in diesem Bereich eine Fähigkeitslücke in Niedersachsen 
besteht. 

 

Zielgruppe 
▪ Kinder, Jugendliche und Erwachsene Mitglieder der DLRG, vorwiegend aus Gliederungen 

in denen keine Strömungsrettergruppen vorhanden sind. 
▪ Aus Gliederungen die bereits Strömungsretter haben, zur Herstellung der Einsatzreife.  
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Teilnahmevoraussetzungen 
Gem. PO WRD und SR  

 

Anmeldung und Antragstellung 
▪ 403 “Schwimmen in fließenden Gewässern“ Über Antrag Dezentrale Ausbildungs und 

Prüfungsmaßnahmen (Antrag Dezentrale Prüfungsmaßnahme) in Verbindung mit 
Zusatzantrag ( Zusatzantrag Veranstaltungsort). Nach der Durchführung sind die 
Teilnehmerlisten an den LV zu übersenden. Anschließend werden die 100,-€ auf das 
Konto der durchführenden Gliederung ausgezahlt. Material kann aus dem Pool des LV 
ausgeliehen werden (formlose Anfrage an SR@niedersachsen.dlrg.de) . Die Ausleihe 
beinhaltet 10 Westen, 10 Helme und 10 Wurfsäcke, jedoch keine Neoprenanzüge, Schuhe, 
Handschuhe. Diese werden durch den LV nicht vorgehalten. 

▪ SR1 und 2 Anmeldung über ISC. Es wird im Rahmen der Lehrgangsanmeldung ein 
Teilnehmerbeitrag von 20,-€ pro Teilnehmer erhoben. Reisekosten für die Teilnehmer 
werden nicht erstattet. Schaut ab 10. Februar 2022 im ISC oder auf der Webseite des LV 
nach Lehrgängen in Eurer Nähe. 

▪ Bewerbungen für die Ausstattung von 4 Strömungsrettern durch die Ortsgruppen über 
das Antragsformular in der Anlage. Nach Bewilligung bzw. Auswahl erfolgt die 
Abfrage der benötigten Kleidergrößen durch den LV. Das Material wird im 2.Quartal 
2022 beschafft.  

▪ Antrag und Anmeldungen für 403 und SR Pakete bis 15.03.2022 an 
zuschuss@niedersachsen.dlrg.de 

 

Durchführung LV 
▪ 1 Lehrgang SR1 wird über das Lehrgangsprogramm des Landesverbandes angeboten. 

▪ 5 Lehrgänge SR 1 werden in Regionen als Tageslehrgänge in Verbindung mit E-
Learning angeboten. (Kann u.U. auch an Dienstabenden angeboten werden, Gem. 
Vorgaben des Ausbilders). Die Lehrgänge werden über das ISC ausgeschrieben. (Bereiche 
Braunschweig, Weserbergland, Heidekreis, Osnabrück, Nordheide) 

▪ 1 Lehrgang SR 2 wird über das Lehrgangsprogramm des LV angeboten. 
▪ TN Beitrag 20,-€, alle weiteren Kosten werden durch den LV übernommen. Reisekosten 

werden für Lehrgangsteilnehmer nicht erstattet. 

▪ 403 Kurs Pauschal 100,-€ Pro Lehrgang (Mindestteilnehmerzahl 6.) 

 

SR1 Ausrüstung 
Das geförderte Paket besteht aus: 

▪ Neopren Overall „Rescue“ 

▪ PALM Weste Rescue 
▪ Messer für SR Weste 

▪ Wurfsack 
▪ Neoprenhandschuhe 

▪ Neoprenstiefel  
▪ SR Helm 

▪ HMS -  Schraubkarabiner  
 

Änderungen möglich 

 

https://dlrg.net/global/Apps/Asset/assetService/0800000/2200/fn/dz103_formular_antrag_gefoerderte_ausbildung_fassung_01_2022.pdf
https://dlrg.net/global/Apps/Asset/assetService/0800000/2012/fn/dz102_formular_antrag_neuanlegung_ort_fassung_01_2021.pdf
mailto:SR@niedersachsen.dlrg.de

