Kaderkriterien LV Niedersachsen fur 2024/2025

Die Erfullung von mindestens einem Kaderkriterium fir alle Kader ist

Grundvoraussetzung, damit ein/e Athlet/in zu den KadermalRnahmen des

LV Niedersachsen eingeladen wird. Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

Landesverband Niedersachsen e.V.
Geschéaftsstelle

. . . . . Im Niedernfeld 4A
(Landeskaderliste) durch die Landestrainerin setzt neben der Erflllung 31542 saq Nenndort

Telefon: 05723 946394

der Kaderkriterien im Zeitraum vom 01.01.2024 bis 10.12.2024 auch die teiefax 05723 946399

erfolgreiche Teilnahme an mindestens einer KadermalRnahme in diesem christine kittel

Landestrainerin

Die Nominierung/Aufnahme in den Landeskader Niedersachsen

Zeitraum und die Ortsgruppenmitgliedschaft im Landessportbund
Tanja Moller

Niedersachsens voraus. Ebenfalls ist die Teilnahme der Heimtrainer an stellv. Landestrainerin

einem Stltzpunkttraining pro Jahr verpflichtend. Handy: 0162 4436416

E-Mail: christine.kittel@niedersachsen.dirg.de

. . . . E-Mail: Tanja.Moeller@nied h: .dirg.d
Bei Erfilllung einer Kadernorm und Aufnahmewunsch in den Landeskader e SasE

. . . . . . Bad Nenndorf, 03.01.2024
Niedersachsen ist dieses der Landestrainerin per Anmeldung im ISC der
Verteiler: Pflicht
Landesverbandes Niedersachsen mitzuteilen, damit weiterfiihrende

Informationen, sowie eine Einladung zu KadermaflRnahmen erfolgen kann.

Zusatzlich kénnen darlber hinaus auch jederzeit Sportlerinnen durch die jeweiligen Heimtrainer

zur Sichtung der Landestrainerin vorgeschlagen werden.

Die Pool-Kadernormen und Platzierungen werden bei alle Einzelwettkdmpfen im Pool anerkannt,
die nach offiziellen Regelwerk der DLRG, der ILSE oder der ILS geschwommen werden. Interne
Qualifikationen in den Vereinen/ Stitzpunkten (Vereinsmeisterschaften/ Stitzpunktwettkampfe,
etc.) sind davon ausgenommen. Die Ocean-Kadernormen werden anerkannt, wenn sie bei den
internationalen Meisterschaften (EM/ WM), der DLRG-Trophy, dem DLRG-Cup, dem JRP und den

Landesmeisterschaften Ocean Niedersachsen erreicht werden.

Sollte die Anzahl der geschwommenen Zeiten die Kapazitat des Kaders Uberstreiten, wird nach
Deutlichkeit des Uberbietens der Normen in den Kader aufgenommen. Grundsétzlich werden
maximal 100 Athleten/ Athletinnen in den Kader aufgenommen. Die Zusammensetzung richtet sich
an folgende Aufteilung:

e L Kader: 6 Athleten/ Athletinnen

e LK4-Kader: 14 Athleten/ Athletinnen

e LKB3-Kader: 24 Athleten/ Athletinnen

e LK2-Kader: 26 Athleten/ Athletinnen

e LK1-Kader: 30 Athleten/ Athletinnen
Sollte in einem Kader das Kontingent nicht ausgefiillt werden, kann dieses durch die anderen

Kader aufgefiillt werden.

Volksband in Schaumburg eG Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
IBAN: DE24 2559 1413 7306 6001 00 Amtsgericht: Hannover, VR 2835 ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen
BIC: GENODEF1BCK Vertretungsberechtigung geman § 26 BGB Sportbund (DOSB), Mitglied im Deutschen
UST-IdNR: DE 115 665 788 Prasident: Dr. Oliver Liersch Paritatischen Wohlfahrtsverband, im Deutschen
Glaubiger-ldentifikationsnummer Vizeprasidenten: Prof. Dr. Steffen Warmbold, Spendenrat, Mitglied der International Life

DE2577700000198563 Sari-Angés Thren, Hendrik Schulz, Torsten Heuer Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.



L — Kader (Jahrgang 2005 und alter)

Maximal 6 Athleten
Zeiten Pool-Disziplinen:

200 50 Retten 100 Retten | 100 Kombinierte 100 Retten mit 200
Hindernis mit Flossen | Rettungsibung | Flossen und Gurtretter | Superlifesaver
Weiblich | 02:30,00 | 00:40,00 01:02,00 01:25,00 01:07,00 02:43,00
Mannlich | 02:18,00 | 00:34,00 00:57,00 01:15,00 01:00,00 02:27,00

1.-10. Platz EinzelImehrkampf Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften Offene AK

1.-10. Platz Einzelstrecke Deutsche Einzelstrecken-Meisterschaften oder Deutschlandpokal
1.-10. Platz Interclub-Einzelstrecke bei WM/ EM

1.-8. Platz DLRG-Cup im Mehrkampf oder DLRG-Trophy in der Disziplinwertung

1.-5. Platz DLRG-Cup/-Trophy in den Einzeldisziplinen am Wettkampftag

LK4 — Kader (Jahrgang 2006 und 2007)

Maximal 14 Athleten
Zeiten Pool-Disziplinen:

200 50 Retten 100 Retten | 100 Kombinierte | 100 R. mit Flossen 200
Hindernis mit Flossen | Rettungsiibung und Gurtretter Superlifesaver
Weiblich | 02:43,00 | 00:43,00 01:10,00 01:33,00 01:12,00 02:55,00
Mannlich | 02:25,00 | 00:36,00 01:02,00 01:22,00 01:04,00 02:40,00

1.-3. Platz Einzelmehrkampf Landesmeisterschaften Ocean AK 17/18

1.-16. Platz EinzelImehrkampf Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften AK 17/18, Junioren-Rettungspokal
oder Juniorenwertung des Deutschlandpokals

1.-16. Platz Einzelstrecke Junioren-Rettungspokal

1.-16. Platz Einzelstrecke Deutsche Einzelstrecken-Meisterschaften oder Deutschlandpokal

1.-16. Platz Interclub-Einzelstrecke bei JEM/JWM

1.-16. Platz DLRG-Cup im Mehrkampf oder DLRG-Trophy in der Disziplinwertung

1.-8. Platz DLRG-Cup/-Trophy in den Einzeldisziplinen am Wettkampftag

LK3 — Kader (Jahrgang 2008 und 2009)

Maximal 24 Athleten
Zeiten Pool-Disziplinen:

200 50 Retten 100 Retten | 100 Kombinierte | 100 R. mit Flossen 200
Hindernis mit Flossen | Rettungsiibung und Gurtretter Superlifesaver
Weiblich 02:55,00 | 00:46,00 01:15,00 01:42,00 01:18,00 03:10,00
Mannlich | 02:35,00 | 00:40,00 01:10,00 01:30,00 01:10,00 02:55,00

1.-3. Platz Einzelmehrkampf Landesmeisterschaften Pool AK 15/16

1.-3. Platz EinzelImehrkampf Landesmeisterschaften Ocean AK 15/16

1.-16. Platz EinzelImehrkampf Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften AK 15/16,

1.-20. Platz EinzelImehrkampf Junioren-Rettungspokal

1.-20. Platz Einzelstrecke Junioren-Rettungspokal

1.-20. Platz Einzelstrecke Deutsche Einzelstrecken-Meisterschaften oder Deutschlandpokal (Junioren)
1.-20. Platz Interclub-Einzelstrecke bei JEM/JWM

1.-20. Platz DLRG-Trophy in der Disziplinwertung

1.-16. Platz DLRG-Cup/-Trophy in den Einzeldisziplinen (Beach Flags 1.-8. Platz) am Wettkampftag




LK2 — Kader (Jahrgang 2010 und 2011)

Maximal 26 Athleten
Zeiten Pool-Disziplinen:

200 100 50 50 Retten | 100 Retten | 100 Kombinierte | 190 R mit
. . . . . X . Flossen und 200 SLS
Hindernis | Hindernis Retten mit Flossen mit Flossen Rettungsiibung
Gurtretter
Weiblich 03:05,00 | 01:26,00 | 00:50,00 00:35,00 01:20,00 01:52,00 01:28,00 03:25,00
Mannlich | 02:50,00 | 01:22,00 | 00:50,00 00:35,00 01:15,00 01:40,00 01:20,00 03:15,00

1.-3. Platz Einzelmehrkampf Landesmeisterschaften Pool AK 13/14

1.-3. Platz Einzelmehrkampf Landesmeisterschaften Ocean AK 13/14
o Bei mehr als 10 Teilnehmern bei der LM Ocean qualifizieren sich die Platze 1 - 5
1.-16. Platz EinzelImehrkampf Deutsche Meisterschaften AK 13/14

LK1 — Kader (Jahrgang 2012 und jlinger)

Maximal 30 Athleten
Zeiten Pool-Disziplinen:

50 Hindernis 100 50 Kombi 50 Retten | 50 Flossen | 20 Retten mit
Hindernis Flossen
Weiblich 00:43 50 01:33,00 00:47,00 00:55,00 00:32,00 00:40,00
Mannlich 00:44.00 01:33.00 00:51,00 00:55,00 00:32,00 00:40,00

1.-3. Platz EinzelImehrkampf Landesmeisterschaften Pool AK 12
1. Platz Einzelmehrkampf Landesmeisterschaften Ocean AK 12

o Bei mehr als 5 Teilnehmern bei der LM Ocean qualifizieren sich die Platze 1 - 3

1.-16. Platz EinzelImehrkampf Deutsche Meisterschaften AK 12




