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Termine Rettungssport 2026 - Niedersachsen: 
 

Datum Maßnahme Ort Meldebeginn Meldeschluss 

21.-22.02. Trainer C – Prüfung  Oldenburg Bereits gewesen 

27.02.-01.03. Kaderlehrgang 1 Northeim 05.01.2026 15.01.2026 

27.02.-01.03. Heimtrainerfortbildung Northeim 05.01.2026 15.01.2026 

26.-29.03. Landesmeisterschaften Pool Celle ----- 25.02.2026 

29.03.-03.04. Trainingslager Ocean Loano (IT) 15.01.2026 31.01.2026 

17.-19.04. Trainer C-Ausbildung – Module 1+2 Hybrid + Westerstede 01.02.2026 10.03.2025 

30.04.-03.05. DSM Schwerte 01.02.2026 01.03.2026 

15.-17.05. DEM Düsseldorf 23.03.2026 21.04.2026 

23.05. Warm-Up Wettkampf Freigewässer Walsrode 01.05.2026 17.05.2026 

03.-07.06. Trainer B – Teil 1 – Bundesverband Halle/ Saale Beim Bundesverband 

05.-07.06. Kadertraining 2 Ocean Bad Zwischenahn 15.04.2026 01.05.2026 

20.06. Trophy 1 Schortens Beim Bundesverband 

21.06. JRP – Trainingstag  
Schortens/ 
Wilhelmshaven 

26.05.2026 01.06.2026 

26.-30.06. JRP Paderborn/ Albersee 26.05.2026 ??? 

16.-19.07. Deutsche Meisterschaften Ocean (Cup) Warnemünde Beim Bundesverband 

??? Orange Cup ??? ??? ??? 

01.08. Trophy 2 Prerow Beim Bundesverband 

22.08. Landesmeisterschaften Ocean Stoteler See 01.07.2026 10.08.2026 

05.09. Trophy 3 Stoteler See Beim Bundesverband 

19.09. 
Trainerfortbildung – Mentale 
Vorbereitung im Wettkampf 

Bremerhaven 01.07.2026 30.08.2026 

20.09. Landeseinzelstrecken Meisterschaften Bremerhaven 01.08.2026 07.09.2026 

01.-04.10. Trainer B Teil 2 + Prüfung  Halle/ Saale Beim Bundesverband 

09.-11.10. Kadertraing 3 Pool Braunschweig 15.08.2026 01.09.2026 

09.-11.10. Anti-Doping-Fortbildung Braunschweig 15.08.2026 01.10.2026 

05.-08.11. Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften München 08.08.2026 31.08.2026 

Fällt aus! Deutschlandpokal ---- ----- ---- 

29.11.-13.12. Weltmeisterschaften (LWC) Port Elisabeth (Südafrika) ??? ???? 

 

Alle Niedersächsische Lehrgänge sind unter https://niedersachsen.dlrg.de/index.php?id=516610&L=0 zu 

finden. Hier erfoglt auch die Anmeldung zu den jeweiligen Lehrgängen. 

Bei Fragen, wendet euch bitte an rettungssport@niedersachsen.dlrg.de  

Alle weiteren Wettkampftermine können aktuell immer unter https://competition.dlrg.net/de/competitions 

oder https://rettungssport.com/wettkaempfe/ abgerufen werden (inklusive Ausschreibungen) 


