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Mit diesem Infobrief informieren wir Uber die geltenden Bestimmungen des Niedersachsischen
Kultusministeriums zur Rettungsfahigkeit beim Schulschwimmen und geben unseren Gliederungen
Empfehlungen fir deren praktische Umsetzung.

Die wesentlichen Anforderungen aus den Abschnitten 3.1.8 und 3.1.9 sind nachfolgend
auszugsweise aufgefihrt.

3.1.8 Fachliche Voraussetzungen
Eine Person nach Nr. 2.1 muss (iber die in Nr. 3 Abs. 4 benannten allgemeinen fachlichen
Voraussetzungen hinaus (iber folgende spezifische fachliche Voraussetzungen verfiigen:

e bei einer Wassertiefe bis zu 1,35 m: der Nachweis des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze,

e bei einer Wassertiefe tiber 1,35 m: der Nachweis des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in
Bronze und ein aktueller Nachweis der Rettungsfdhigkeit geméal3 Nr. 3.1.9,

e bei einer Wassertiefe (iber 3 m: zusétzlich der Nachweis liber die Fahigkeit, einen 5 kg schweren
Gegenstand aus der tiefsten Stelle des tiefsten zugdnglichen Beckens der Schwimmstéatte
heraufzuholen und zum Beckenrand zu bringen,

e Ausschluss méglicher gesundheitlicher Beeintrdchtigungen, die die Rettungsfahigkeit gefdhrden.

3.1.9 Nachweis und Auffrischung der Rettungsfdhigkeit

Personen nach Nr. 2.1, die Bewegungsangebote im Schwimmen erteilen, sind grundsétzlich dazu
verpflichtet, selbst sicherzustellen, dass sie rettungsféhig sind und MalBnahmen der Ersten Hilfe und
zur Herz-Lungen-Wiederbelebung anwenden kénnen. Ferner mlissen sie ihre Rettungsfdhigkeit im
Rahmen ihrer beruflichen Fortbildung dem jeweils aktuellen Kenntnisstand und den Gegebenheiten
der Schwimmstétte anpassen.

Die Schulleitung muss darauf achten, dass sie mit der Erteilung von Angeboten im Schwimmen nur
Personen nach Nr. 2.1 beauftragt, die nachweisen kénnen, dass sie — neben dem Nachweis des
geforderten Rettungsschwimmabzeichens in Bronze — auch rettungsfdhig im oben beschriebenen
Sinn sind. Dazu gehdért auch bei einer Wassertiefe (iber 3 m der Nachweis (iber die Fihigkeit, einen
5 kg schweren Gegenstand aus der tiefsten Stelle des tiefsten zugdnglichen Beckens der
Schwimmstétte heraufzuholen und zum Beckenrand zu bringen.

Volksbank in Schaumburg und Nienburg eG Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
IBAN: DE24 2559 1413 7306 6001 00 Amtsgericht: Hannover, VR 2835 ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen
BIC: GENODEF1BCK Vertretungsberechtigt gemaf § 26 BGB Sportbund (DOSB), Mitglied im Deutschen
UST-IdNR: DE 115 665 788 Prasident Prof. Dr. Steffen Warmbold Paritatischen Wohlfahrtsverband, im Deutschen
Glaubiger-ldentifikationsnummer Vizeprasidenten: Hendrik Schultz, Torsten Heuer, Spendenrat, Mitglied der International Life

DE25ZZ700000198563 Melanie Arends, Mechthild Stroot Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.



Infobrief Nr. 07/2026 — Information und Empfehlung zum Umgang mit den
~Bestimmungen flir den Schulsport” — Ressort: Ausbildung — 30.10.2026

Als Nachweis der Féihigl_(_eit zum Retten und Wiederbeleben muss die Person nach Nr. 2.1 alle drei
Jahre die "Kombinierte Ubung" ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge erfiillen:

e 15 m Anschwimmen in Bauchlage,

e Abtauchen auf 2 bis 3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes oder eines
gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen lassen,

e Losen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff,

e 15 m Schleppen einer Partnerin oder eines Partners,

e Anlandbringen der oder des Geretteten und

e Vorflihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

Die Aktualisierung der Féahigkeit zum Retten und Wiederbeleben kann beispielsweise auf
Lehrkréftefortbildungslehrgdéngen der Kompetenzzentren, bei Schwimmmeisterinnen bzw.
Schwimmmeistern oder schulintern bzw. schullibergreifend im Rahmen einer gemeinsamen
Praxisschulung durch die Sportfachkonferenz erbracht werden. Die erfolgreiche Abnahme wird von
der Leiterin oder dem Leiter der MalBnahme schriftlich bestéatigt. Die jeweilige Schulleitung erhélt eine
Kopie des Nachweises. Eine Vorlage ist im Bildungsportal Niedersachsen hinterlegt.

[Quelle: Niedersachsisches Kultusministerium, , Bestimmungen fiir den Schulsport”, RdErl. vom
01.12.2023, Az. 24 - 52 100/1, SVBI. 01/2024, S. 9f., Nr. 3.1.8 und 3.1.9, VORIS 22410.]

Kritische Einordnung und Empfehlungen der DLRG

Die DLRG sieht die Vorgaben des Kultusministeriums kritisch: Das vorgeschriebene
Rettungsschwimmabzeichen Bronze und die kombinierte Ubung entsprechen zwar den
Anforderungen des Erlasses, reichen aus Sicht der DLRG jedoch nicht aus, um eine umfassende
schwimmerische und rettungsschwimmerische Leistungsfahigkeit nachzuweisen. Daher empfiehlt
die DLRG weiterhin das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Silber als k&rperlichen
Leistungsnachweis der Rettungsfahigkeit.

Fir die Umsetzung empfehlen wir unseren Gliederungen:

e Schulen aktiv anzusprechen und entsprechende Lehrgdnge anzubieten.

e AusschlieBlich Lehrscheininhaber oder Ausbilder Rettungsschwimmen mit gultiger
Qualifikation zur Abnahme einzusetzen.

e Lehrgange in angemessenem Umfang anzubieten, um wichtige Inhalte wie
Aufsichtspflichten, Unfallpravention, NotfallmaBnahmen und praktische Rettungstechniken
zu vermitteln und zu uben.

e Mit der beigefligten Leistungsbescheinigung ausschliel3lich die erfolgreich erbrachten
Leistungen, nicht jedoch die Rettungsfahigkeit zu bestatigen.

Weiterfliihrende Informationen fiir Ausbildende: Erganzende fachliche Informationen zum Thema
Rettungsfahigkeit bieten die DLRG-Merkblatter zur internen und externen Rettungsfahigkeit in ihrer
jeweils aktuellen Fassung.

Diese Information und die beigefligte Leistungsbescheinigung konnen auch bei einer Neufassung
des Erlasses weiterverwendet werden, sofern die maf3geblichen fachlichen Anforderungen und
Nachweisvorgaben unverandert bleiben. Die geltenden Bestimmungen flir den Schulsport sowie
erganzende Hinweise sind auf dem Niedersachsischen Bildungsportal abrufbar.

Leitung Ausbildung
Nicole Harstorff

i
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Leistungsbescheiniqung

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Datum der Leistungsabnahme:

Kombinierte Ubung

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Landesverband Niedersachsen e.V.
Im Niedernfeld 4A

31542 Bad Nenndorf

Die oben genannte Person hat die nachfolgend aufgefihrten Leistungen im Rahmen
einer kombinierten Ubung ohne Pause und in der angegebenen Reihenfolge

erfolgreich erbracht:

. 15 m Anschwimmen in Bauchlage,

Abtauchen auf 2 bis 3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes

oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschliel3end fallen lassen,

Losen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff,
15 m Schleppen einer Person,

Anlandbringen der geretteten Person und
Vorfuhrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

[1 Zusatzleistung bei Wassertiefen liber 3 m erfolgreich erbracht

Ein 5 kg schwerer Gegenstand wurde aus einer Wassertiefe von m
erfolgreich heraufgeholt und zum Beckenrand gebracht.

Priifende Person Qualifikationsnummer
(Lehrscheininhaber oder Ausbilder Rettungsschwimmen)
Ausstellende Gliederung Ausstellungsdatum Stempel/Unterschrift

Volksbank in Schaumburg und Nienburg eG
IBAN: DE24 2559 1413 7306 6001 00

BIC: GENODEF1BCK

UST-IdNR: DE 115 665 788
Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE2577700000198563

Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.)
Amtsgericht: Hannover, VR 2835
Vertretungsberechtigt gemaf § 26 BGB
Président Prof. Dr. Steffen Warmbold
Vizeprasidenten: Hendrik Schultz, Torsten Heuer,
Melanie Arends, Mechthild Stroot

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB), Mitglied im Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband, im Deutschen
Spendenrat, Mitglied der International Life
Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.
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