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nach den aktuell verbindlichen Richtlinien der

DGUV (BGV/GUV-V A1); VBG (BGG/GUV-G 948); BAGEH und DLRG

Checkliste für die Aus- und Fortbildung von betrieblichen Ersthelfern 

VBG / DGUV - Kursmodell 9 LE 

Hygienemanagement: Nachweise für das verwendete Ausbildungsmaterial gemäß gültiger AV1

Nachweis über die Anerkennung als Lehrkraft im Bereich der Aus- und Fortbildung von Ersthelfern - 

zertifiziert durch die VBG

U-Raum bei 14 Teilnehmern (oder weniger): mindestens 2,5 m² pro Teilnehmer; mind. Grundfläche 

von 25 m² darf nicht unterschritten werden.

1

U-Raum bei 15 - 20 TN oder mehr: wenigstens 50 m
2
 Grundfläche 

Erfüllt:
Fachliche Voraussetzungen

Gültige EH-Ausbilder-Qualifikation (381) liegt vor  __________ / 381 / _____ / ______

3 Organisatorische Voraussetzungen
Erfüllt:

Jedem Teilnehmer an einer Aus- und Fortbildungsmaßnahme ist eine Informationsschrift über die

Lehrinhalte auszuhändigen, die mindestens den Inhalten der BG-Information „Handbuch zur Ersten

Hilfe“ (BGI 829) entspricht. Die DLRG-TN-Broschüre (Best.Nr.: 14308043) erfüllt diese Auflage!

Ausbildungsmaterial gemäß gültiger AV1 (9 LE)

2 Sachliche Voraussetzungen
Erfüllt:

Waschgelegenheiten und Toiletten in zumutbarer Nähe

Ausreichende Beleuchtung

Genügend Sitz- und Schreibmöglichkeiten

Geeignete Medien, wie z.B. Tageslichtprojektor und Lehrfolien, Laptop und Beamer, Moderations-

materialien, Tafel, Flipchart, etc. müssen funktionsfähig zur Verfügung stehen.

Anmeldung des Kurses: 15 Werktage vor der Ausbildungsmaßnahme bei der LV-GST?

Teilnehmerzahl 4-10: erfordert eine Sondergenehmigung der zuständigen BG/GUV

Ausbildungsvorschrift AV1 (9 LE) mit "Ergänzungsseite - Doppelseite 07 + 08" und Foliensatz (als 

PDF) vorhanden (Die Ergänzungsseite "Doppelseite 07 + 08) ist in der AV1 (9 LE) ab Bestelldatum 

01.03.2015 automatisch vorhanden)

Der Inhalt und Umfang der Aus- und Fortbildung entspricht den Vorgaben der BAGEH und

Empfehlungen des Deutschen Beirats für Erste Hilfe und Wiederbelebung.

VBG-Kursnummer erhalten (Maßnahmennummer VBG)?

Die Teilnahmebescheiningung wird mit dem persönlichen "DLRG-Dienst-Stempel" des EH-Ausbilders 

gestempelt und kann dem Kursteilnhmer direkt ausgehändigt werden. Die Dienststemper werden bis 

01.04.2015 eingeführt.

Teilnehmerliste Formblatt vom Arbeitgeber ausgefüllt (leserlich) vorhanden?  

Teilnehmerzahl insgesamt: mindestens 10, maximal 20 Personen 

Jedem Teilnehmer ist eine Teilnahmebescheinigung auszuhändigen. Die Bescheinigung über die Aus-

und die Fortbildung in der Ersten Hilfe darf jeweils nur erteilt werden, wenn die Lehrkraft die 

Überzeugung gewonnen hat, dass der Teilnehmer nach regelmäßigem Besuch die erforderlichen 

Kenntnisse und Fähigkeiten besitzt.

Verbandkasten, Inhalt nach DIN 13164

Verbandkasten, Inhalt nach DIN 13157

Decke

Übungsgeräte (HLW-Phantome) zur Wiederbelebung (mind. 2 je Lehrgang)

auswechselbare Gesichtsmasken (1 je T eilnehmer)

AED-Demonstrations-/Trainingsgerät (mind. 1 je Lehrgang)

DLRG - Erste Hilfe - TN-Broschüre (Best.Nr.: 14308043) 

Kältesofortkompresse

Schutzhelm für Motorradfahrer

Rettungsdecke

Schere nach DIN 58279-B 190

Verbandtuch nach DIN 13152 – A

Dreiecktuch (1 je T eilnehmer)

Verbandpäckchen nach DIN 13151 M (1 je Teilnehmer)

Ausbildungshelfer für die Durchführung der HLW bei mehr als 13 Teilnehmern

Wundauflage- Kompresse (1 je Teilnehmer)

Wundschnellverband nach DIN 13019 (1 je Teilnehmer)

Einmalhandschuhe nach DIN EN 455-1/455-2 (1 Paar je Teilnehmer)

Fixierbinde nach DIN 61634-FB 8 (1 je Teilnehmer)

Warndreieck / Warnweste
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Unterlagen zur Abrechnung vollständig:4
Abrechnungsprocedere
Nach Durchführung der Maßnahme sendet der EH-Ausbilder zeitnah folgende Unterlagen zur LV-

Geschäftsstelle

Teilnehmerliste Formblatt DGUV/VBG - vom jeweiligen Arbeitgeber (und Arbeitnehmer) ausgefüllt 

(leserlich) und unterschrieben

Ein Desinfektionsnachweis für die verwendeten Demonstrationsmaterialien, wie z.B. für die

Übungsgeräte zur Wiederbelebung und die auswechselbare Gesichtsmasken, gemäß der aktuellen

DLRG-Desinfektionsrichtlinie (Hygienemanagement).

Die Kostenübernahmeerklärung des zuständigen Unfallversicherungsträger im Original, die mindestens

6 Wochen vor Beginn der Maßnahme beantragt worden sein muss und im Zeitpunkt der Durchführung

nicht älter als 6 Monate alt sein darf.

Die Abrechnung beim LV hat spätestens drei Monate nach Abschluss der Maßnahme zu 

erfolgen.

Anschreiben mit Rechnung der Gliederung an den LV - mit der Bitte, den Kurs bei der VBG 

abzurechnen und Guthaben an die Gliederung zu erstatten

Seite 1 der TNB (im PDF-Format) ausgefüllt und unterschrieben

Die von allen Teilnehmern unterschriebene Teilnehmer-Liste im Original (TNB_PDF - Seite 2 und 3)

Bitte die Fristen für die Abrechnung beachten

Wer ist die für die Ausbildung von betrieblichen Ersthelfern ermächtigte Stelle? 

Der DLRG-Landesverband Niedersachsen e.V.

Wer darf BG-Kurse und EH-Kurse nach §68 FeV anbieten?

Jeder Ausbilder mit einer gültigen EH-Ausbilder-Lizenz (381), der über den DLRG Landesverband Niedersachsen e.V. (oder seine Gliederung) bei der VBG als „VBG 

zertifizierter Ausbilder“ angemeldet ist und von seiner Gliederung mit der Ausbildung von Ersthelfern beauftragt ist.

Welche Voraussetzungen muss der EH-Ausbilder mit einer gültigen Ausbilderlizenz für eine „BG-Zertifizierung“ erfüllen?

Folgende Anforderungen gelten für Lehrkräfte, die für die Durchführung der Aus- und Fortbildung von Ersthelfern (BG-Kurse „Erste Hilfe“ oder BG-Kurse „EH-Training“) und 

EH-Kurse nach § 68 FeV eingesetzt werden sollen:

Persönliche Voraussetzungen

- Mindestalter: 18 Jahre,

- Beherrschung der deutschen Sprache in der schriftlichen und gesprochenen Form.

Medizinisch-fachliche Qualifikation

(Notfallmedizinische, sanitätsdienstliche Ausbildung) 

- mindestens Erste-Hilfe-Ausbildung (mindestens 16 Unterrichtseinheiten) und Sanitätsausbildung mit dokumentierter Prüfung (mindestens 48 Unterrichtseinheiten); 

- die ärztliche Approbation wird als Qualifikation anerkannt. 

Pädagogische Qualifikation

Lehrkräfteschulung im Umfang von mindestens 55 Unterrichtseinheiten in einem reinen Präsenslehrgang mit Prüfung.

Aufbewahrungsfristen für Teilnehmer-Listen (DLRG und VBG/DGUV) : 5 Jahre 


