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Fragebogen für den Lehrgang in medizinischer 
Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten 

I. Allgemeines 

1. Ich gehe in die Klasse _______. 

2. Ich habe schon einmal eine Notfallsituation erlebt:   ja  nein 

Wenn ja, welche: ______________________________________________________ 
 

a. Wie ist es dir dabei ergangen? (Mehrfachnennungen möglich) 

Ich habe mich hilflos gefühlt 

Ich konnte helfen 

Es hat schon jemand geholfen 

Sonstiges:_________________________________________________ 

b. Hättest du dir zugetraut, helfen zu können?    ja  nein 

 

II. Rahmenbedingungen des Lehrgangs 

1. Die Lehrgangsdauer fand ich gut     

2. Es gab genügend Pausen      

3. Während des Lehrgangs war die Klasse ruhig 

4. Während des Lehrgangs habe ich mich wohl gefühlt 

Wenn nein, wieso nicht: ___________________________________ 
 

III. Ausbilder(in) 

1. Ich habe den Eindruck, dass der/die Ausbilder(in) viel  
        Fachwissen hat 

2. Der/die Ausbilder(in) hat die Lehrinhalte verständlich erklärt 

3. Der Lehrstoff wurde interessant vermittelt   

4. Meine Fragen wurden mir verständlich beantwortet  

5. Die Medien (Flipchart, Folien, Tafeln, etc.) waren gut eingesetzt 

6. Die Übungen haben mir gefallen 
           Wenn ja, welche: ____________________________________________ 

           Folgende Übung hat mir besonders gut gefallen: ________________ 
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IV. Mein Nutzen aus dem Lehrgang 

1. Ich weiß jetzt, wie wichtig sofortige Hilfeleistung im Notfall ist 

2. Ich kenne jetzt die Aufgaben eines Ersthelfers 

3. Ich kann jetzt eine Unfallstelle richtig absichern und einen Notruf  
        richtig absetzen 

4. Ich könnte jetzt eine Wunde richtig versorgen 

5. Ich traue mir jetzt zu, eine bewusstlose Person zu versorgen 

6. Ich könnte in einer Notsituation die Herz-Lungen- 
        Wiederbelebung durchführen 

7. Ich habe etwas über Bevölkerungsschutz, Katastrophenschutz  
        und Zivilschutz dazugelernt 

8. Ich weiß jetzt, wie ich mich bei einer Katastrophe informieren kann 

9. Ich werde meiner Familie und meinen Freunden  erklären,  
        wie wichtig persönliche Notfallvorsorge ist  
        (z. B. Hausapotheke, Lebensmittelvorrat)  

 

V. Meine Zufriedenheit mit dem Lehrgang 

1. Mein Gesamteindruck des Lehrgangs   

2. Ich wünsche mir mehr praktische Übungen    ja  nein 

               Wenn ja, welche:___________________________________________ 

3. Würdest du nach der Teilnahme an dem Lehrgang besser in einer  

        Notfallsituation helfen können? 

4. Ich würde den Lehrgang an meine Freunde weiterempfehlen 

5. Mir hat besonders gut gefallen: ___________________________________ 

6. Ich habe Folgendes vermisst:  ____________________________________  

 

 

Vielen Dank für Deine Mithilfe! 


